Life

(YUNUS/57)

Ey insanlar! Size Rabbinizden bir 6gut,
gondller derdine bir sifa, miminlere bir
hidayet ve rahmet geldi.

Gunun Hadisi

Hicbir baba, cocuguna, guzel

terbiyeden daha Ustun bir hediye
veremez.

(Tirmizi, Birr, 33.)

Giindem

6 Haziran 2017 Sal

Tarihi Kentte Yasama Dair Ne Varsa...

Gunun Ayeti

Gunun Sozu

Digerlerinin pesinden
gideceginize kendi degerlerinizin
pesinden giderseniz digerlerinden

farkiniz olur.

Ebu Selahaddin
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Nezir Giines / Mardin Life

ardinli hemsehrimiz
Hacettepe
Universitesi Sosyal

Hizmet Bélimu Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Vedat Isikhan,
uluslararas: duizeyde bir 6dul
aldi. Prof.Dr. Aziz Sancar'in
aldig1 Nobel Oduiltinden sonra
Merkezi Sdyney-Australia'da
bulunan International Council
of Stress Management Profes-
sionals (ICSMP) (Uluslararasi
Stres Yonetim Uzmanlar: Kon-
seyi) tarafindan stres yonetimi
konusunda ulusal ve uluslar-
arasi diizeyde yaptigr 6nemli
arastirmalar, uygulamalar ve
katkilar1 nedeniyle 2016 yili
ICSMP 6dult hemsehrimiz
Prof. Dr. Vedat Isikhan'a
verildi. Odiil Hindistan'in Pune
kentinde dlizenlenen 3. Stres
Yonetim Konferansinda
kendisine verildi.

Vedat Isikhan
tlkemizde yaklasik 55 yillik
bir gecmisi bulunan Sosyal
Hizmet alaninda ginimuiztin
en 6nemli saghk sorunlar
arasinda yer alan kanser ve
tiberkiloz hastaliginda psiko-
sosyal boyut, sosyal destek,
hasta ve hasta yakinlarinin
yasadigi sorunlar, saglik ve
sosyal hizmet alaninda calisan
personel ve yodneticilerin
bireysel ve kurumsal
basarilarini etkileyen is
doyumu, is stresi, stres,
tikenmislik ve stres yénetimi

gibi konularda, engellilik
(zihinsel engelli cocugu olan
ailelerin sorunlar) ve evsizlik
konularinda calismalar
yapiyordu. Bu gruplara
yonelik egitimler vererek 11
Kitap yayinlayan Isikhan'in
uluslararasi indekslerde
yayinlanmis 10 makalede de
kendisi referans gosterildi.

Profesor Isikhan, stres
yonetiminde is doyumu, is
stresi, tikenmislik gibi
kavramlarin énemli oldugu,
bu alanlarda gerceklestirdigi
egitimleri, arastirmalar: ve
proje sonuclarini yayinlayarak
ulusal ve evrensel bilgi
birikimine katk: yaptigi
nedeniyle Hindistan'da
Uluslararas: Stres Yonetim
Uzmanlar1 Konseyinin Oduli
kendisine verildi.
Uluslararas: Stres Yonetim
Uzmanlar1 Konseyinin Odiilleri

Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Bolimut
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Vedat
Isikhan'a, Merkezi Sdyney-
Australia'da bulunan
International Council of Stress
Management Professionals
(ICSMP) (Uluslararasi Stres
Yonetim Uzmanlar: Konseyi)
tarafindan stres yonetimi
konusunda ulusal ve
uluslararas: duizeyde yaptigi
Onemli arastirmalar,
uygulamalar ve katkilar:
nedeniyle 2016 yili ICSMP
éduli verildi. Odul
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Hindistan'in Pune kentinde
duizenlenen 3. Stres Yonetim
Konferansinda kendisine
takdim edildi.

Odulin Verilis Gerekgesi:

Konsey tarafindan
verilen bu éddller ile en iyi
uygulamalar tesvik etmek ve
basarili uzmanlarin stres
yonetimi uygulamalarim
kutlamak hedefleniyor.

Gluntmuzde kontrol
altina alinamayan stresin yeni
boyutlara ulasmasi nedeniyle
stres yonetim uzmanlari
toplumda stresi 6nleme ve
yénetme amaciyla daha yogun
bir caba gostermek zorunda
kalmistir.

Uluslararasi Stres
Yonetim Uzmanlari'nin bu
odulleri, toplumun yasam
kalitesini, refahini korumak ve
artirmak icin 6nemli
katkilarda bulunan ayrica
stres yonetimi icin toplumda
farkindalik yaratan diinyanin
en iyi uzmanlarini tanimak
amaciyla veriliyor. Oduliin
verilmesindeki degerlendirme
sUrecinde; stres yonetim
uzmanlarinin ¢alismalarinda
kullandiklar stres yonetim
stratejileri ve tekniklerinin etki
ve fayda yaratmis olmalarina
dikkat ediliyor.

Isikhan'a bu 6diiliin verilme
gerekcgesi:

Stres yonetimi
konusunda; hastane
yoneticileri, bashekimler,
hemsireler, doktorlar, sosyal
hizmet uzmanlari, idareciler,
memurlar, isciler basta olmak
lzere bu gruplara yonelik
yaklasik 25 yildir verdigi
seminer, konferanslar ve
gerceklestirdigi odak grup
toplantilari,

Anne adaylari, anneler,
zihinsel engelli cocuga sahip
anneler ve ailelerine yénelik
gerceklestirdigi egitimleri,
Ogretmen, polis, askeri
personele yonelik egitimleri.
Gercgeklestirdigi tim bu

L

calisma, arastirma,
projelerin ve evrensel
bilgi birikimine
(Uluslararasi
indekslerde 10 makale)
yaptig1 katkinin bu
odult kazanmasinda
cok 6nemli bir pay1
olmustur.

Prof.Dr. Vedat Isikhan
Kimdir?

Vedat Isikhan,
1966 yilinda Mardin'de
dogmustur. Isikhan, 1966-
1972 yillar1 arasinda Mar-
din'de cocuklugunu gecir-
mistir. Sar mahallesindeki
kalenin altindaki sokaklarda
cocuklugunun en gtizel
donemlerini yasamistir.
Mardin kalesinin altindaki

baglarda dedesine eslik ederdi.

Agabeylerinin Mardin
kalesinde oynadig futbolu
halen hatirlamaktadir.

Cocuklugunda Mardin'de Ktrt,

Arap, Stryani bircok arkadas:
olmustur. 1972 yilinda
ekonomik yetersizliklerden
dolay1 ailesiyle Izmir'e géc
etmistir.
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Prof. Dr. Vedat Isikhan,
[lkégretimini izmir'de Vali
Kazim Pasa ilkokulu'nda,
Ortadgrenimini Sehit Fethi
Bey Ortaokulu'nda ve Lise
egitimini Cumhuriyet Ticaret
Meslek Lisesi'nde tamamladi.
1983 yilinda Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmetler
Yuksekokulunu, 1990 yilinda
ayni Universitede Yiuksek
Lisans ve 1998 yilinda
Doktora derecesini aldi. 2003
yilinda Docent, 2009 yilinda
Profesor olmustur.



